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Benvolgudes i benvolguts!

En aquest llibret trobareu les activitats de lleure regulars
que es faran entre setmana, com ara la Natacio, el Futbol
o el Grup de Vacances. També trobareu sortides de cap
de setmana i altres activitats que tenim previst fer i que
us anirem informarem més endavant.

La majoria d'activitats son les que ens heu demanat a la
Proposta d’Activitats que us vam enviar el mes de juliol.

Cada temporada volem continuar millorant el Servei
de Lleure, i sobretot que sigui el més inclusiu possible.
Per aix0, continuem organitzant activitats i sortides
a la comunitat, i activitats a les que tothom hi pugui
participar.

Desitgem que us agradin les activitats i sobretot
que us animeu a participar-hi!



InFORmMacié IMPORTaNT

OBLIGATORILLEGIR AQUESTA PAGINA AMB ATENCIO
g

COM M’APUNTO A LES ACTIVITATS? Heu de parlaramb la
persona referent del Servei de Lleure (Sergi Just) o bé demanar
ajuda a la persona responsable del vostre servei.

Totes les activitats requeriran un nombre minim de persones
per poder realitzar-les. Si aixd no és compleix, 'activitat no es
realitzara.

Les activitats es cobraran a principi de mes a través del rebut
mensual. Pot ser que alguna activitat en concret es cobri en
efectiu.

El preu de les activitats cobreix el transport des dels centres
de Montblanc i La Selva fins al lloc de l'activitat + la inscripcio
a l'activitat i el monitoratge.

Les dates de les activitats puntuals son orientatives. Amb
el maxim temps d'antelacio possible, es donara la informacio
definitiva sobre el dia, el preu, els horaris i també si 'entitat
ofereix transport o no.

Totes les activitats puntuals tenen places limitades, que
s’'ompliran per ordre d’inscripcio.

Totes les activitats tindran una data limit perqué us pugueu
apuntar. Les persones que es vulguin apuntar després de la
data limit pot ser que ja no puguin fer-ho.

Per poder participar a les activitats del Servei de Lleure, |a
persona ha de compliramb les COMPETENCIES REQUISIT de
cada activitat. El Servei de Lleure es reserva el dret d’avaluar si
una persona compleix o no, aquestes competéncies requisit.

Si voleu parlar amb la persona referent del Servei de Lleure
perqué necessiteu meés informacio, o perque voleu proposar
una altra activitat, podeu trucaral 977 86 12 61 i preguntar
pel Sergi Just; o trucar o enviar un WhatsApp al 685 01 69 89.
També podeu enviar un correu electronic a l'adreca:

sergijust@aprodisca.org


mailto:sergijust@aprodisca.org

Aquesta temporada els entrenaments seran
al Col-legi Gil Cristia de La Selva del Camp.
L'hora d'inici sera a les 17:30 h i finalitzara a
les 19:00 h.

Competeéncies requisit per poder participar a l'activitat:
Capacitat d’entendre i seguir instruccions senzilles
Capacitats motrius basiques

Marxa autonoma i coordinacié de moviments ‘

Calendari partits de la Lliga Interclubs Futbol Sala
(ACELL):

purubupouoppouy
13 de gener alLleida/ 3 de febrer a Tarra-

gona/9 de marg a Tarragona/ 27 d'abrila Data d'inici:
Lleida
de setembre

Preu socis: 25 € / mes
Preu no socis: 30 € / mes




popbpuuuuuuunl

Aquesta temporada continuarem
anant a la piscina municipal
d’Alcover. En funcio de les perones

que s'apuntin, s’organitzaran mes 1 9
grups o menys. Uns grups aniran
a la piscina el dimarts, i els altres el
dijous.

Data d’inici:

de setembre

Preu socis: 30€ / mes
Preu no socis: 36 € / mes

Competéncies requisit:
Capacitat d’entendre i seguir instruccions senzilles
Capacitats motrius basiques




jopbpuuuuuuull

Aquesta activitat sera quinzenal: Data d'inici:
una setmana si, una setmana no.
Tornarem a oferir aquesta activitat 2 7
que tant us agrada.

d’octubre

Anirem a l'Institut Joan Puig i
Ferreter de La Selvadel Campi

per les persones de Montblanc
oferirem transport. Els entrenaments
comencaran després de les 17 hde
la tarda.

Preu socis: 12,5 € / mes
Preu no socis: 15 € / mes

Competéncies requisit per poder participar a l'activitat:
Capacitat d’entendre i seguir instruccions senzilles
Capacitats motrius basiques

Coordinacio de moviments




BasQueT
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Aquesta activitat sera quinzenal: una Data d'inici:
setmana si, una setmana no.

Els entrenaments seran a l'Institut 6

Joan Puig i Ferreter de La Selva d’octubre

del Camp. Els entrenaments

comencaran després de les 17 hde
la tarda. Preu socis: 12,5 € / mes
Preu no socis: 15 € / mes

Competéncies requisit per poder participar a l'activitat:
Capacitat d’entendre i seguir instruccions senzilles
Capacitats motrius basiques

Marxa autonoma i coordinacio de moviments




GRUP D€ vacances

Les reunions comencaran el mes de gener i seran els dimecres
cada 15 dies, a la tarda. Les farem a ’Associacio Alzina de La Selva
del Camp. Per decidir el preu de la sortida, s'arribara a un acord
entre totes i tots els membres del Grup.

Competéncies requisit:

Marxa autonoma

Capacitat d’entendre continguts complexos
Maneig dels diners i comprensio numérica basica

15 PLACES DISPONIBLES




Tens ganes de participar a la comunitat, d'ajudar, de sentir-te util, de
coneixer gent nova, de passar-t'ho bé i aprendre coses noves?

Apunta’t al programa de voluntariat inclusiu d’APRODISCA.
Participarem en diferents esdeveniments del territori ajudant i
col-laborant per construir un mén més inclusiu i millor.

Competencies requisit:
Capacitat d’entendre i seguir instruccions complexes
Capacitat d’entendre continguts complexos



gconm.
€9, APRODISCA
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El grup de cant Coral aquesta temporada el dia d'assaig sera
el DIMARTS de 10:30h a les 12:30h dirigit pel seu director.
Durant tot el curs, es realitzen actuacions i sortides per tot el
territori de referencia.

Competéncies requisit:
Capacitat d'entendre i seguir instruccions senzilles
Parla
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bopboul

Data:

30

de setembre

Preu: 12 €

NOMES HI HA 8 PLACES

Competéncies requisit per poder participar a l'activitat:
Capacitat d'entendre continguts complexes

Capacitats motrius basiques

Marxa autonomia i coordinacio de moviments




SENDERISME
PEL PARATGE NATURAL DE POBLET

poppppuuuuLLL

Data:
En col-laboracié amb la Cooperativa
El Reboll, farem una ruta adaptada 2 8
pels boscos de Poblet, famosos per la
d’octubre

seva biodiersitat de flora i fauna.

Preu socis: 12 €
Preu no socis: 14 €

Competeéncies requisit per poder participar a l'activitat:
Capacitat d’entendre i seguir instruccions senzilles
Capacitats motrius basiques

Marxa autonoma i coordinacio de moviments




TV E LU B

PLaneTes | EsTreLLes

jopppppuuuuuL

Data:
Vols saber perque hihaeldiaila
nit? Perqué veiem la llum de manera
diferent? Podreu comparar la grandaria de novembre

dels diferents planetes del sistema solar
i visualitzar algunes de les agrupacions

d’estels més coneguts. Preu socis: 16 €
Preu no socis: 19 €

Lloc: CaixaForum Tarragona

Competéncies requisit per poder participar a l'activitat:
Capacitat d'entendre i seguir instruccions senzilles
Capacitats motrius basiques i marxa autbnoma




Anirem a gaudir d'una bona pellicula i puruppupoupopuouy
aprofitarem per anar a sopar amb bona

companyia! Data:
Lloc: Centre Comercial Les Gavarres 2
de desembre

Preu socis: 15 €
Preu no socis: 18 €

Competeéncies requisit per poder participar a l'activitat:
Capacitat d’entendre i seguir instruccions senzilles
Capacitats motrius basiques i marxa autbonoma
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Data:

17

de febrer de 2024

Preu socis: 15 €
Preu no socis: 18 €

Lloc: Centre Comercial Les Gavarres

Competeéncies requisit per poder participar a l'activitat:
Capacitat d'entendre i seguir instruccions senzilles
Capacitats motrius basiques i coordinacio de moviments




SORTIDa amB

BICi D€ MUNTanyYa

groppoppoppupLLl
Realitzarem la bonica via verda

d’'Horta de Sant Joan, a les Terres Data:

de 'Ebre. Passarem tot el dia fora!

Llogarem les bicicletes al punt de Maig de 2024
sortida. (dia per concretar)

Preu socis: 35-40 €
Preu no socis: 38-40 €

Competéncies requisit:

Saber anar amb bicicleta de manera autonoma

Capacitat d’entendre i seguir instruccions senzilles

Capatitats motrius més complexes i coordinacio de moviments




FIRa peL TRaPezl

propubpupbuouy

Data:
Anirem a Reus a gaudir dels famosos
espectacles de teatre i circ al carrer,
que l'any que ve arribara a la seva
28a edicio!

Maig de 2024
(dia per concretar)

Preu socis: 12 €
Preu no socis: 15 €

Competéncies requisit:
Capacitat d’entendre continguts senzills




CampionaTts pe NaTacio

Activitat dirigida a les esportistes de la Secci6 Esportiva

Campionat de Catalunya a Sabadell: 28 de gener
Campionat Territorial a Amposta: 7 d’abril
Campionat Catalunya piscina descoberta a El Prat de Llobregat: 9 de juny

Totes i tots els nedadors que formen part de la Seccio Esportiva
APRODISCA juntament amb els familiars i amics que ens vulguin
acompanyar anirem participar i animar una temporada meés al campionats
de natacio organitzats per la Federacio ACELL.

Els acompanyants han de pagar el transport i les esportistes hauran de
pagar la inscripcio als diferents campionats.




Més acTiviTaTts!

Durant aquesta temporada anirem
organitzant meés sortides de cap de
setmana com per exemple: .

Sortides a la natura, cal¢cotada, Sopar
final de temporada, Sortides culturals
i ludiques, al teatre, i més...!

Cada mes us anirem informant de
totes les sortides que organitzarem,
estigueu atentes!

APRODISCA - SEU CENTRAL C/ Josep M. Poblet, 1 - 43400 MONTBLANC (Tarragona)
APRODISCA - SERVEI TERAPIA OCUPACIONAL C/ de la Vinya,4 - 43400 MONTBLANC (Tarragona)
APRODISCA - LA SELVA Pol. Ind. Mil-lenium - Av. de I'Alumini, 2 - 43470 LA SELVA DEL CAMP (Tarragona)

www.aprodisca.org - www.hortusaprodiscae.org f vy @ @ in




