
REVISTA WOW

Il·lustració col·lectiva. Està feta amb dibuixos.
Cada persona participant ha fet un dibuix.
Després, tots els dibuixos s'han unit en una sola il·lustració.

Número 1
Setembre 2025 - Juny 2026



Benvinguts i benvingudes a la revista d’Aprodisca.

Hem fet aquesta revista amb molta il·lusió.

Què hi trobareu? 
A dins hi ha:

jocs 
curiositats
notícies
altres seccions plenes de creativitat

Com hem fet la revista?
Hem treballat en equip. Hem rigut molt.
També hem après coses noves.
Hem preparat cada secció amb cura. 

Nosaltres també hem gaudit molt fent-la.
Esperem que us agradi molt la revista.

E D I T O R I A L
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Què és la Food Truck?
La Food Truck és un servei d’esmorzar.
L’horari és de 10.30 a 11.30.

Què hi podeu comprar?
Hi podeu comprar:

Canyes de xocolata. 
Croissants. 
Dònuts de xocolata. 
Entrepans freds. 
Cafès. 
Infusions. 

Com fer la reserva?
Cal reservar abans:

Els entrepans freds. 
Les canyes de xocolata. 
Els dònuts de xocolata. 
Els croissants. 

També cal fer el pagament abans.
Podeu fer el pagament a primera hora del matí a recepció.

Entrepà petit Canya de xocolata Cafès

InfusionsDònutsEntrepà gran
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NOTÍCIES
El Servei de Lleure  
ha rebut un premi

Aquest projecte utilitza l'esport per afavorir la inclusió.
L' objectiu del projecte és que totes les persones puguin practicar esport.
No importa quines siguin les seves capacitats.
Les activitats es fan en un entorn segur i adaptat.
Les persones participants aprenen valors importants.
Per exemple:

la convivència,
el treball en equip,
l'esforç,
i la superació personal.

Aquest premi reconeix la feina del Servei de Lleure.
També reconeix la participació de:

les persones participants,
els i les professionals,
i les persones col·laboradores.

Gràcies a totes elles, l'esport és un espai d'inclusió.
Des de l'equip de la revista WOW, felicitem totes les persones que formen
part del projecte.
També les animem a continuar treballant per una societat més inclusiva a
través de l'esport.

El premi és pel projecte "Braçades per la Inclusió"
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NOTÍCIES
La coral visita el programa
“Com la nit i el dia” 

La coral d'Aprodisca es va crear l'any 2011.
El director de la coral és en Josep Maïllo.
La coral està formada per 11 cantaires.

Els cantaires són persones del Servei Ocupacional d'Inserció (SOI),
el Servei de Teràpia Ocupacional (STO) de Montblanc i del servei de Suport a la
Llar.

La coral té un repertori de 80 cançons.
Moltes d'aquestes cançons són cançons tradicionals catalanes.

L'11 de febrer, la coral va participar en el programa "Com la nit i el dia" de
TAC12. Al programa van cantar la cançó "La Dama d'Aragó".

Al llarg dels anys, la coral ha fet concerts en molts llocs. Per exemple:
residències, teatres, esglésies i altres espais.

El 25 de març, la coral va partipar en la Setmana de les Corals de Montblanc.
Aquest acte estava organitzat per l'Escola Municipal de Música de Montblanc.
La coral va compartir escenari amb les altres corals de Montblanc.
Al final de l'acte, totes les corals van cantar juntes la cançó "Rossinyol".

Un fet curiós. Els assajos es fan amb una partitura especial.
A la partitura, les notes estan escrites amb la lletra de la cançó.
Això ajuda els cantaires a aprendre la música i la lletra al mateix temps.
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NOTÍCIES

Projecte: gegants d’Aprodisca
A Aprodisca estem fent dos gegantons.

Un gegantó representa un noi. L'altre gegantó
representa una noia.

Aquest projecte va començar gràcies a una proposta
de la voluntària Carme Bosch.

La Carme Bosch treballa amb els serveis ocupacionals
i el Club Social per fer els dos gegantons.

Materials
Per fer els gegantons hem utilitzat:

un globus gegant,
globus,
paper de diari,
paper de cuina,
cola blanca,
pintura,
fusta,
i teles.
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NOTÍCIES
Aprodisca estrena
una nova pàgina web

El mes de febrer,  Aprodisca va estrenar una nova pàgina web.

Hem renovat la pàgina web perquè sigui més fàcil d'utilitzar.

També hem millorat la seva imatge.

A la nova pàgina web hi trobaràs:

una informació més clara i més fàcil de trobar,
un disseny que s'adapta als ordinadors, als mòbils i a les tauletes,
i opcions que fan la pàgina més accessible per a tothom.
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A Aprodisca fem projectes nous.

Aquests projectes ens ajuden a treballar.

ELEKTRO 3

On fem aquesta feina?

Fem aquesta feina a la Selva del Camp.

Què fem?

Preparem bosses.
Posem una etiqueta a cada bossa.
Posem dins de la bossa: endolls, cables i altres peces.
Tanquem la bossa.
Separem les brides.
Fem bosses amb 25 brides.
Guardem les bosses dins de caixes.

També anem a buscar el material.

Quan acabem la feina, tornem el material a la fàbrica.

PROJECTES 
INNOVADORS 
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CAPFUN

On fem aquesta feina?

Fem aquesta feina a Montblanc.

Què fem?

Preparem bosses per a un càmping.

Cada bossa porta productes d'higiene.

Totes les bosses han de ser iguals.

Quin material fem servir?

Una bossa de paper.
Productes d'higiene.
Una enganxina.

Com preparem la bossa?

Agafem una bossa de paper.
Obrim la bossa.
Posem els productes dins de la bossa.
Comprovem que hi siguin tots els productes.
Tanquem la bossa.
Enganxem l'enganxina.
Deixem la bossa al lloc indicat.

PROJECTES 
INNOVADORS 
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Cantina de l’Institut
Servei de restauració

El servei de restauració gestiona la cantina de l'Institut Martí l'Humà
de Montblanc.

Cada dia preparem menjar i begudes.

El menjar i les begudes són per a l'alumnat i el professorat.

Oferim:

entrepans,
paninis,
canyes de xocolata,
cafè,
refrescos,
i infusions.

Volem oferir un bon servei.
També volem atendre les persones amb proximitat i amabilitat.

PROJECTES
INNOVADORS 
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Projecte de biodiversitat
Servei de jardineria

Aquest projecte cuida els boscos.
També ajuda a conèixer millor la natura.

Es fan estudis sobre la biodiversitat.
La biodiversitat és la varietat d'éssers vius que hi ha en un lloc.
Per exemple, compten les abelles i les papallones.

Per treballar al bosc, no fem servir maquinària pesada.
Així protegim les alzines joves i els roures joves.

Aquest projecte també ajuda a prevenir els incendis forestals.
Ho fa perquè redueix el material del bosc que es pot cremar.

PROJECTES
INNOVADORS 

Aigües de Montblanc
Servei de neteja de Montblanc

Netegem les oficines d'Aigües de Montblanc.
També netegem i cuidem tots els espais.

Mantenim els espais nets i endreçats.
Així, les persones poden treballar en un espai net i agradable.
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V Gamma
Servei de la indústria alimentària

La V gamma són plats que ja estan cuinats.
Aquests plats estan preparats per menjar.
Normalment només cal escalfar-los.

Els plats es preparen amb totes les mesures de seguretat alimentària.
També es conserven perquè durin més temps.
Així mantenen la seva qualitat.

Què cal fer abans de menjar-los?
Només cal escalfar el plat.
No cal cuinar-lo.

Això estalvia temps.

On es fan servir?
Els plats de V gamma es fan servir en molts llocs.
Per exemple:

hospitals,
escoles,
residències,
i restaurants.

Quins avantatges tenen?
Els plats de V gamma són pràctics, són segurs
i ajuden a seguir una alimentació adequada.

PROJECTES
INNOVADORS 
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Aprodisca ofereix, activitats de lleure, esport i cultura.
En aquesta sección us expliquem les activitats esportives.

SECCIÓ ESPORTS

FUTBOL SALA
“L’equip Huracans”

L'equip està format per:
10 jugadors i jugadores.
2 entrenadors.

L'equip entrena els dilluns a la tarda.
També participa a la Lliga Interclubs
de Tarragona i Lleida.
La Federació ACELL organitza
aquesta lliga.

TENIS TAULA

Els dimecres a la tarda anem a
l'Institut d'Alcover a jugar a aquest
esport.

Ara mateix no participem en cap
campionat.

Ens reunim per practicar, jugar partits
entre nosaltres i passar una bona
estona.
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SECCIÓ ESPORTS

NATACIÓ

Cada dimarts i cada dijous,
un grup d'esportistes de Montblanc
i de la Selva del Camp
va a la piscina municipal d'Alcover.
Allà practiquen natació.

Durant l'any, també participen en
diferents campionats.
La Federació ACELL organitza
aquests campionats.

Alguns campionats són:
Campionat de Catalunya de
natació a Sabadell.
Campionat Territorial de natació
a Amposta.
Campionat de Catalunya de
natació en piscina descoberta al
Prat de Llobregat
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SECCIÓ ESPORTS
EN MARXA PER LA

PARÀLISI CEREBRAL

És una cursa solidària.
La cursa dona suport a les persones amb paràlisi
cerebral i amb pluridiscapacitat.

És una activitat inclusiva. Totes les persones 
hi poden participar.
La cursa se celebra al mes d’octubre.
Hi ha 2 recorreguts:

Un recorregut de 5 km.
Un recorregut d’1 km.

CROSSFIT I PILATES 

CrossFit
Un grup de treballadors i treballadores de la fundació
es reuneix cada dimarts i cada dijous.
Les sessions es fan després de la jornada laboral.
El grup practica entrenament funcional orientat al
CrossFit.

Pilates
El grup de pilates es reuneix cada dilluns i cada dimecres.
Les sessions es fan en el mateix horari que les de CrossFit.
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SECCIÓ ESPORTS

SORTIDES DE
SENDERISME I AMB BTT

Cada temporada s’organitza una sortida de
senderisme.
També s’organitza una sortida amb bicicleta de
muntanya.

Les sortides es fan a diferents llocs de Catalunya.
Aquesta temporada hem anat al bosc de Poblet.
A l’abril hem fet la sortida amb bicicleta de
muntanya.

Hi poden participar les persones que tinguin:
Una condició física bàsica.
Capacitats motrius bàsiques.
Capacitat per entendre instruccions senzilles.

Aquesta temporada també hem fet una sortida
amb caiac pel riu Ebre.
La sortida ha estat a Móra la Nova.
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COM PARTICIPEM 
EN LA COMUNITAT

Les persones de la llar residència de Montblanc
van visitar el Parc Güell.
Van passejar pel parc, van veure els seus espais
més coneguts i van gaudir de la sortida.

Les persones del Club Social El Trencadís
van participar en la Festa Major de Montblanc.
Van gaudir de les activitats i van compartir
una bona estona amb la resta de persones del
poble.

 Les persones del STO van participar en les
Jornades Esportives.
Van fer diferents activitats, van practicar esport i
van passar una bona estona.
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COM PARTICIPEM 
EN LA COMUNITAT

Les persones del STO entrenen a l’Strong Gym
de Riudoms.

Les persones del SOI van participar en una
acció per demanar un millor transport públic.

Les persones del Club Social El Trencadís
van participar en un taller de cuina de Concactiva.
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COM PARTICIPEM 
EN LA COMUNITAT

Les persones del SOI van participar en
una formació sobre educació financera
i economia personal.

Les persones d'APRODISCA van participar
en la 13a Cursa En Marxa per la Paràlisi
Cerebral.

Les persones del STO van participar
en sessions de zumba.
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LES NOSTRES
ARTESANIES

Al taller fem artesanies durant tot l'any.
Les artesanies estan fetes a mà. Les fem amb cura i creativitat.

Fer artesanies ens ajuda a aprendre coses noves.
També ens ajuda a participar en les activitats del taller.

Després posem les artesanies a la venda.
Així, les persones poden comprar els productes que fem.

Durant l'any preparem artesanies diferents.
Per Nadal i per Sant Jordi fem productes especials per celebrar aquestes festes.

Aquests són alguns dels productes que fem al taller.
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LES NOSTRES
ARTESANIES
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ENTREVISTES

Anècdotes viscudes. Moments que ho diuen tot. 

“Per a mi, llevar-me cada matí i saber que vinc a treballar 
amb els nois i les noies és una gran alegria.
M’agrada treballar en equip. Riem molt.
També aprenem coses noves cada dia.”

“Un dia difícil es va convertir en un somriure compartit.
Aquell dia vaig entendre que els petits moments
són els que ens ajuden a continuar.”

“Aquí els dies no són iguals.
Cada dia té colors diferents.
Són colors que no tothom veu.”

“Una companya em va ensenyar moltes coses.
Quan vaig començar les pràctiques, tenia por.
Amb el temps, aquella companya es va convertir en una gran amiga.”

“El meu primer dia a Aprodisca vaig conèixer en Marc.
En Marc treballa a recepció.
És una persona amb discapacitat visual.
És molt autònom i molt proper. 
Em va sorprendre quan em va explicar
que les persones cegues també poden percebre els colors.
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Aquest arbre està ple de paraules.
Cada paraula expressa què significa el Nadal per a una persona del taller.
Entre totes les persones, hem creat un arbre ple de records, emocions
i bons desitjos.
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RECEPTES 
D’APRODISCA

CARABASSES

INGREDIENTS

PREPARACIÓ

Carbassa

Agafa una carbassa.
Fes un forat a la part de dalt.
Buida la carbassa amb una cullera.
Treu tota la polpa.
Guarda la polpa en un bol.
La polpa servirà per fer la massa dels
panellets.
Quan la carbassa estigui buida, agafa un
ganivet.
Talla la carbassa per fer els ulls, el nas i la
boca.
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RECEPTES 
D’APRODISCA

PANELLETS
INGREDIENTS

PREPARACIÓ

Carbassa
Moniato
Farina d'ametlla
Sucre
Ratlladura d'una llimona
Coco ratllat
Pinyons
Ametlla picada

Cou la carbassa i el moniato al microones.
Deixa que es refredin.
Aixafa la carbassa i el moniato. Fes un puré ben fi.
Afegeix el sucre.
Afegeix la ratlladura de la llimona.
Barreja bé tots els ingredients.
Afegeix la farina d'ametlla a poc a poc.
Barreja fins que la massa sigui homogènia.
Tapa la massa amb paper film.
Deixa reposar la massa a la nevera durant 12 hores com a mínim.
Fes boletes amb la massa.
Decora els panellets amb coco, pinyons o ametlla picada.
Posa els panellets al forn.
Cou els panellets a 200 °C durant 10 minuts.
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RECEPTES 
D’APRODISCA

EMPANADES

INGREDIENTS

PREPARACIÓ

Oblees
Pernil dolç 
Formatge
1 ou

Escalfa el forn a 180 o 200 °C.
Talla el pernil dolç a trossets, si cal.
Posa el pernil dolç i el formatge en un bol.
Barreja bé els ingredients.
Agafa una oblea.
Posa una cullerada de la barreja al mig de l'oblea.
Tanca l'oblea per la meitat.
Dona-li forma de mitja lluna.
Tanca les vores amb una forquilla.
Bat l'ou.
Pinta les oblees amb l'ou batut.
Posa les oblees en una safata de forn.
Cou-les al forn entre 180 i 200 °C durant 12 o 15 minuts.
Treu les oblees del forn quan siguin daurades.
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ENTRETENIMENTS
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ENTRETENIMENTS

Troba la sortida!
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ENTRETENIMENTS
L’horòscop

L'horòscop parla dels signes del zodíac.
Cada persona té un signe del zodíac. 
El signe depèn del dia en què ha nascut la persona.
Recorda: l’'horòscop és un espai per divertir-se. Llegeix-lo i gaudeix-ne.

Àries

(21 de març - 19 d’abril)

Les persones del signe d'Àries són actives i valentes.
Els agrada començar activitats noves.
També els agrada ajudar les altres persones.

Taure

 (20 d’abril – 20 de maig)

Les persones del signe de Taure són tranquil·les i constants.
Els agrada estar en un ambient tranquil.
També els agrada compartir temps amb altres persones.
Els agrada sentir-se segures.

Bessons       

 (21 de  maig – 20 de  juny)

Les persones del signe de Bessons són curioses i 
comunicatives.
Els agrada parlar amb altres persones.
També els agrada aprendre coses noves i activitats diferents.
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ENTRETENIMENTS
L’horòscop

Cranc

(21 de juny al 22 de juliol)

Les persones del signe de Cranc són sensibles i afectuoses.
Els agrada cuidar les persones que estimen.

Lleó
 
(23 de juliol al 22 d'agost)

Les persones del signe de Lleó són alegres.
Tenen molta energia.
Els agrada sentir-se valorades.
També els agrada fer riure les altres persones.

Verge       

(23 d'agost al 22 de setembre)

Les persones del signe de Verge són ordenades 
i responsables.
Els agrada ajudar les altres persones.
També els agrada fer les coses bé.
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ENTRETENIMENTS
L’horòscop

Balança

(23 de setembre al 22 d'octubre)

Les persones del signe de Balança són amables, justes i
tranquil·les. Els agrada viure en pau.
També els agrada estar amb altres persones i les coses
boniques.

Escorpí
 
(23 d'octubre al 21 de novembre)

Les persones del signe d'Escorpí són decidides i reservades.
Els agrada descobrir coses noves.
També els agrada saber la veritat.

Sagitari       

(22 de novembre al 21 de desembre)

Les persones del signe de Sagitari són obertes, positives i
aventureres.
Els agrada viatjar i aprendre coses noves.
Els agrada sentir-se lliures.
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ENTRETENIMENTS
L’horòscop

Capricorn

(22 de desembre al 19 de gener)

Les persones del signe de Capricorn són responsables,
constants i serioses.
Els agrada treballar i aconseguir els seus objectius.
Els agrada sentir-se segures.

Aquari
 
(20 de gener al 18 de febrer)

Les persones del signe d'Aquari són creatives i independents.
Els agrada tenir idees noves i sentir-se lliures.
Els agrada ajudar les altres persones.

Peixos 

(19 de febrer al 20 de març)

Les persones del signe de Peixos són sensibles,imaginatives
i amables.
Els agrada somiar i l'art.
Els agrada cuidar les altres persones.
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ENTRETENIMENTS

A relaxar-se
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ENTRETENIMENTS

A relaxar-se
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SOLUCIONARI
Troba la sortida!
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	Això estalvia temps.
	On es fan servir? Els plats de V gamma es fan servir en molts llocs. Per exemple:
	hospitals,
	escoles,
	residències,
	i restaurants.
	Quins avantatges tenen? Els plats de V gamma són pràctics, són segurs i ajuden a seguir una alimentació adequada.


	SECCIÓ ESPORTS
	Aprodisca ofereix, activitats de lleure, esport i cultura. En aquesta sección us expliquem les activitats esportives.
	FUTBOL SALA “L’equip Huracans”
	L'equip està format per:
	10 jugadors i jugadores.
	2 entrenadors.
	L'equip entrena els dilluns a la tarda. També participa a la Lliga Interclubs de Tarragona i Lleida. La Federació ACELL organitza aquesta lliga.
	TENIS TAULA
	Els dimecres a la tarda anem a l'Institut d'Alcover a jugar a aquest esport.
	Ara mateix no participem en cap campionat.
	Ens reunim per practicar, jugar partits entre nosaltres i passar una bona estona.


	SECCIÓ ESPORTS
	NATACIÓ
	Cada dimarts i cada dijous, un grup d'esportistes de Montblanc i de la Selva del Camp va a la piscina municipal d'Alcover. Allà practiquen natació.
	Durant l'any, també participen en diferents campionats. La Federació ACELL organitza aquests campionats.
	Alguns campionats són:
	Campionat de Catalunya de natació a Sabadell.
	Campionat Territorial de natació a Amposta.
	Campionat de Catalunya de natació en piscina descoberta al Prat de Llobregat

	CrossFit
	Pilates

	SECCIÓ ESPORTS
	SORTIDES DE SENDERISME I AMB BTT
	Cada temporada s’organitza una sortida de senderisme. També s’organitza una sortida amb bicicleta de muntanya.
	Les sortides es fan a diferents llocs de Catalunya. Aquesta temporada hem anat al bosc de Poblet. A l’abril hem fet la sortida amb bicicleta de muntanya.
	Hi poden participar les persones que tinguin:
	Una condició física bàsica.
	Capacitats motrius bàsiques.
	Capacitat per entendre instruccions senzilles.
	Aquesta temporada també hem fet una sortida amb caiac pel riu Ebre. La sortida ha estat a Móra la Nova.


	ENTREVISTES
	ELS 40 ANYS  D’APRODISCA
	Anècdotes viscudes. Moments que ho diuen tot.
	“Per a mi, llevar-me cada matí i saber que vinc a treballar  amb els nois i les noies és una gran alegria. M’agrada treballar en equip. Riem molt. També aprenem coses noves cada dia.”
	“Un dia difícil es va convertir en un somriure compartit. Aquell dia vaig entendre que els petits moments són els que ens ajuden a continuar.”
	“Aquí els dies no són iguals. Cada dia té colors diferents. Són colors que no tothom veu.”
	“El meu primer dia a Aprodisca vaig conèixer en Marc. En Marc treballa a recepció. És una persona amb discapacitat visual. És molt autònom i molt proper.  Em va sorprendre quan em va explicar que les persones cegues també poden percebre els colors.
	“Una companya em va ensenyar moltes coses. Quan vaig començar les pràctiques, tenia por. Amb el temps, aquella companya es va convertir en una gran amiga.”



	ENTREVISTES
	QUÈ ÉS PER TU EL NADAL?
	Aquest arbre està ple de paraules. Cada paraula expressa què significa el Nadal per a una persona del taller. Entre totes les persones, hem creat un arbre ple de records, emocions i bons desitjos.


	ENTRETENIMENTS
	ENTRETENIMENTS
	Troba la sortida!

	ENTRETENIMENTS
	L’horòscop
	L'horòscop parla dels signes del zodíac. Cada persona té un signe del zodíac.  El signe depèn del dia en què ha nascut la persona. Recorda: l’'horòscop és un espai per divertir-se. Llegeix-lo i gaudeix-ne.
	Àries
	(21 de març - 19 d’abril)
	Les persones del signe d'Àries són actives i valentes. Els agrada començar activitats noves. També els agrada ajudar les altres persones.
	Taure
	(20 d’abril – 20 de maig)
	Les persones del signe de Taure són tranquil·les i constants. Els agrada estar en un ambient tranquil. També els agrada compartir temps amb altres persones. Els agrada sentir-se segures.
	Bessons
	(21 de  maig – 20 de  juny)
	Les persones del signe de Bessons són curioses i  comunicatives. Els agrada parlar amb altres persones. També els agrada aprendre coses noves i activitats diferents.


	ENTRETENIMENTS
	L’horòscop
	Cranc
	(21 de juny al 22 de juliol)
	Les persones del signe de Cranc són sensibles i afectuoses. Els agrada cuidar les persones que estimen.
	Lleó
	(23 de juliol al 22 d'agost)
	Les persones del signe de Lleó són alegres. Tenen molta energia. Els agrada sentir-se valorades. També els agrada fer riure les altres persones.
	Verge
	(23 d'agost al 22 de setembre)
	Les persones del signe de Verge són ordenades  i responsables. Els agrada ajudar les altres persones. També els agrada fer les coses bé.


	ENTRETENIMENTS
	L’horòscop
	Balança
	(23 de setembre al 22 d'octubre)
	Les persones del signe de Balança són amables, justes i tranquil·les. Els agrada viure en pau. També els agrada estar amb altres persones i les coses boniques.
	Escorpí
	(23 d'octubre al 21 de novembre)
	Les persones del signe d'Escorpí són decidides i reservades. Els agrada descobrir coses noves. També els agrada saber la veritat.
	Sagitari
	(22 de novembre al 21 de desembre)
	Les persones del signe de Sagitari són obertes, positives i aventureres. Els agrada viatjar i aprendre coses noves. Els agrada sentir-se lliures.


	ENTRETENIMENTS
	L’horòscop
	Capricorn
	(22 de desembre al 19 de gener)
	Les persones del signe de Capricorn són responsables, constants i serioses. Els agrada treballar i aconseguir els seus objectius. Els agrada sentir-se segures.
	Aquari
	(20 de gener al 18 de febrer)
	Les persones del signe d'Aquari són creatives i independents. Els agrada tenir idees noves i sentir-se lliures. Els agrada ajudar les altres persones.
	Peixos
	(19 de febrer al 20 de març)
	Les persones del signe de Peixos són sensibles,imaginatives i amables. Els agrada somiar i l'art. Els agrada cuidar les altres persones.


	ENTRETENIMENTS
	A relaxar-se

	ENTRETENIMENTS
	A relaxar-se

	SOLUCIONARI
	SOLUCIONARI

