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Benvolgudes i benvolguts!

En aquest llibret trobareu les activitats de lleure
regulars que es faran entre setmana, com ara la
Natacio, el Futbol o la Petanca. També trobareu
sortides de cap de setmana i altres activitats que tenim
previst fer i que us anirem informarem més endavant.

La majoria d’activitats son les que ens heu demanat a la
Proposta d’Activitats que us vam enviar el mes de juliol,
i les que ens demaneu repetir cada any!

Cada temporada volem continuar millorant el Servei
de Lleure, i sobretot que sigui el més inclusiu possible.
Per aix0, continuem organitzant activitats i sortides

a la comunitat, i activitats a les que tothom hi pugui
participar.

Desitgem que us agradin les activitats i sobretot que us
animeu a participar-hi!




Informacié important

OBLIGATORI LLEGIR AQUESTA PAGINA AMB ATENCIO

COMM'APUNTO A LES ACTIVITATS ? Heu de parlaramb la
persona referent del Servei de Lleure (Sergi Just) o demanar ajuda a
la persona responsable del vostre servei.

Totes les activitats requeriran un nombre minim de persones per
poder realitzar-les. Si aix0 no és compleix, l'activitat no es realitzara.

Les activitats es cobraran a principi de mes a través del rebut
mensual. Pot ser que alguna activitat en concret es cobri en efectiu.

El preu de les activitats cobreix el transport des dels centres

de Montblanc i La Selva fins al lloc de 'activitat + la inscripcio a
l'activitat i el monitoratge. El preu que apareix en aquest llibret, pot
variar en funcio del nombre de participants.

Les dates de les activitats puntuals s6n orientatives. Amb el
maxim temps d'antelacio possible, es donara la informacio definitiva
sobre el dig, el preu, els horaris i tambe si 'entitat ofereix transport o
no.

Totes les activitats puntuals tenen places limitades, que s‘'ompliran
per ordre d'inscripcio.

Totes les activitats tindran una data limit perque us pugueu
apuntar. Les persones que es vulguin apuntar després de la data
limit pot ser que ja no puguin fer-ho. Si una persona que esta
apuntada, no ve el dia de l'activitat i no avisa amb 48 hores
d’antelaciéo com a minim, se li cobrara igualment la sortida.

Per poder participar a les activitats del Servei de Lleure, la
persona ha de complir amb les COMPETENCIES REQUISIT de
cada activitat. El Servei de Lleure es reserva el dret d’avaluar siuna
persona compleix 0 no, aquestes competéncies requisit.

Si voleu parlar amb la persona referent del Servei de Lleure
perque necessiteu més informacio, o perqué voleu proposar una
altra activitat, podeu trucaral 977 86 12 61 i preguntar pel Sergi
Just; o trucar o enviar un WhatsApp al 685 01 69 89. També podeu

enviar un correu electronic a 'adreca sergijust@aprodisca.org


mailto:sergijust@aprodisca.org

DILLUNS
17:30H-19:00H
Col-legi Gil Cristia de La Selvadel Camp

Competéncies requisit per poder participar a l'activitat:
Capacitat d'entendre i seguir instruccions senzilles
Capacitats motrius basiques

Marxa autonoma i coordinacio de moviments

Calendari PROVISIONAL de partits 5 REEeE
de la Lliga Interclubs Futbol Sala (ACELL): ,

14 de novembre / 12 de desembre > 3 1
16 de gener/ 27 de febrer /6 de marg , d'agost

24 d’'abril/ 22 de maig

N
Preu socis: 28 € / mes
» Preunosocis: 32 € / mes
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DIMARTS
18:45H-19:45 H
Piscina Municipal d’Alcover

Data d'inici:

* 1 setembre
B Montblanc
Compgtencies requigit: . R 3 setembre
Capacitat d’'entendre i seguir La Selva
instruccions senzilles >
Capacitats motrius basiques Preu socis: 30 €/mes

®  Preu no socis: 36 €/ mes

REGULARS =
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N\ Data d'inici:

>

’ setembre
DIMECRES ’
17:30H-18:30H ® Preu socis: 25 € / mes
Jardl'Terapéutic 5 Preu no socis: 30 € / mes
La Selvadel Camp

Competéncies requisit per poder participar a l'activitat:
Capacitat d’entendre i seguir instruccions senzilles
Capacitats motrius basiques

Coordinacio de moviments
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Aquest any les reunions comencaran el mes de SETEMBRE i seran
els divendres a la tarda. Les farem a [’Associacio Alzina de La Selva
del Camp. Per decidir el preu de la sortida, s'arribara a un acord
entre totes i tots els membres del Grup.

IMPORTANT: Per poder apuntar-se a la sortida, s’ha de
participar com a minim a una de les reunions prévies a
l'obertura de les inscripcions.

Les persones que l'any passat volien venir de vacances i no van
obtenir placa, aquest any tenen preferencia a l’'hora de reservar
placa.

Competéncies requisit: 15 PLACES DISPONIBLES

Marxa autonoma
Capacitat d’entendre continguts complexos
Maneig dels diners i comprensio numérica basica




DIMARTS —
10:30 H- 12:30 H A -
Sala de Formacié a Montblanc

Durant tot el curs, es realitzen actuacions i sortides per tot el
territori de referéencia.

Competéncies requisit:
Capacitat d'entendre i seguir instruccions senzilles
Parla






Data:

\ >
’ setembre
Lloc: Centre Comercial
Les Gavarres

S'informara del preu uns
» dies abans de la sortida

Competencies requisit per poder participar a l'activitat:
Capacitat d'entendre i seguir instruccions senzilles
Capacitats motrius basiques i coordinacio de moviments
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Anirem a fer un taller de creacio ° DEIGE
plastica i visual en un entorn natural.
L'espai no és accessible per persones ’ 1 2
que vagin amb cadira de rodes.

setembre

Lloc: Ulldemolins >
S'informara del preu uns
» dies abans de la sortida

Competéncies requisit per poder participar a l'activitat:
Capacitat d’'entendre continguts senzills
Capacitats motrius basiques
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partit del primer equip

Data:

Novembre
Barcelona
Anirem a veure i a gaudir d’un partit ’
de futbol del primer equip del Barca >
m'ascullio femeni, encara s'ha d’acabar . Sinformara del preu uns
d’organitzar.

dies abans de la sortida

Lloc: Barcelona

Competéncies requisit per poder participar a l'activitat:
Capacitat d'entendre i seguir instruccions senzilles
Capacitats motrius basiques
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Data:

Anirem a gaudir d'una bona pel-licula i
aprofitarem per anar a sopar amb bona

companyial! > 1 9

desembre

-

Lloc: Centre Comercial Les Gavarres

» S'informara del preu uns

dies abans de la sortida
»

Competeéncies requisit per poder participar a l'activitat:
Capacitat d'entendre i seguir instruccions senzilles
Capacitats d’entendre continguts senzills
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Visita guiada a montserrat

\+crem llera

Data:
Visitarem |'Espai Immersiu Montserrat
s. X1V, una proposta audiovisual que 1 3
us transportara al passat per coneixer febrer
els origens i la historia del monestir
d’una manera innovadora i agafarem
el cremallera per veure les vistes , Slinformara del preu uns
privilegiades de la muntanya. dies abans de la sortida

Montserrat

3 veure video de l'activitat

Escaneja aquest QR i veuras un
video de l'activitat

Competeéncies requisit per poder participar a l'activitat:
Capacitat d’entendre continguts senzills
Capacitats motrius basiques
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https://www.youtube.com/watch?v=pswYoJ-mc6E

" :

Des de fa dos anys, organitzem una
sortida per anar a recorrer una de

les boniques vies verdes que hiha a
Catalunya. Ja hem fet la Ruta del Ferro i
el Carbo, a Sant Joan de les Abadesses,
i la de la Terra Alta i Baix Ebre.

Aquesta temporada buscarem una
nova aventura i anirem a fer una altra
via verda!

Data:

- 10

abril

» S’informara del preu uns
dies abans de la sortida

Competéncies requisit per poder participar a l'activitat:
Saber anar amb bicicleta de manera autonoma

Capacitat d’entendre i seguir instruccions senzilles

Capacitats motrius més complexes i coordinacié de moviments
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Anirem a Reus a gaudir dels famosos
espectales de teatre i circ al carrer,
que l'any que ve arribara a la seva
31a edicio!

Escaneja aquest QR i veuras un
video de l'activitat

@3 veure video de l'activitat

Competeéncies requisit:
Capacitat d'entendre continguts senzills

»

-

]

Data:

15

maig

S’'informara del preu uns
dies abans de la sortida



https://www.youtube.com/watch?v=oTfSGrs8Sag

J Data:;
. .
juny
»
2 \eure vi I'activitat J Lloc: .
Per determinar

Escaneja aquest QR i veuras un
video de |'activitat

, S'informara del preu uns
dies abans de la sortida

Competéncies requisit:
Capacitat d'entendre i seguir instruccions senzilles
Capatitats motrius basiques



https://www.youtube.com/watch?v=SPKqpd8pSmY
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Activitat dirigida a les esportistes de la Seccio Esportiva

Campionat de Catalunya a Sabadell: 24 gener
Campionat Territorial a Amposta: 9 maig
Campionat Catalunya piscina descoberta a El Prat de Llobregat: 6 juny

Totes i tots els nedadors que formen part de la Seccio Esportiva
APRODISCA juntament amb els familiars i amics que ens vulguin
acompanyar, participarem una temporada més als campionats de
natacio organitzats per la Federacio ACELL.

Els acompanyants han de pagar el transport i les esportistes hauran
de pagar la inscripcio als diferents campionats.




Més activitats!

Durant la temporada anirem organitzant més
sortides de cap de setmana i altres activitats
com per exemple:

Sortides a la natura

Practicarem esports com padel, tenis taula,
voleibol, handbol, taeckwondo

Cursa “En Marxa Per La Paralisi Cerebral”
Jocs Special Olympics de Tarragona
Calcotada

Sortides culturals i ludiques

Sortides els mesos d’estiu

I més...!

Cada mes us anirem informant de totes les sortides
que organitzarem, estigueu atentes!



APRODISCA - SEU CENTRAL C/ Josep M. Poblet, 1 - 43400 MONTBLANC (Tarragona)
APRODISCA - SERVEI TERAPIA OCUPACIONAL C/ de la Vinya,4 - 43400 MONTBLANC (Tarragona)
APRODISCA - LA SELVA Pol. Ind. Mil:lénium - Av. de I’Alumini, 2 - 43470 LA SELVA DEL CAMP (Tarragona)
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